
Informations-Blatt OpenYourSpirit “Reconnect Retreat”: 
 

 
 

1. Kinder Ticket inkl. Kinderbetreuung: 
 
Kinder sind in unserem OpenYourSpirit „Reconnect Retreat“ herzlichst willkommen. 
Folgende Dinge sollten vor allem die Eltern verinnerlichen: 
 
 

• Zeit: 15 Uhr 07.12.2023 – 15 Uhr 10.12.2023 
• Der Kinder Raum wird für die Eingewöhnung bereits am Morgen des 07.12.23 

geöffnet. 
• Energieausgleich pro Kind: 199,-€ 

 
Bei unserem Reconnect Retreat wollen wir es Eltern möglich machen gemeinsam mit ihrem 
Kind zu unserem Retreat anzureisen. Die einzelnen Sessions mit dem OpenYourSpirit Team 
sind speziell für Erwachsene konzipiert. Die Kinder werden inhaltlich kein Teil der Sessions 
sein. Für die Kinder wird in unserem Kinderraum ein eigenes Programm zusammengestellt. 
Dieses ist ein Teil unserer Kinderbetreuung und soll den Eltern die Möglichkeit bieten sich 
vollkommen auf die Erfahrung einzulassen. Einige Sessions werden auch für die Kinder 
geöffnet, sodass sie gemeinsam mit ihren Eltern und den anderen Retreat Teilnehmern in 
den Räumen sind. 
 
Wann muss ich ein Kinder Ticket buchen? 
Für alle Kinder >6 Monate muss ein Kinder Ticket gebucht werden, wenn du sie mit zum 
Retreat mitbringen möchtest.  
 
Alle Babys <6 Monate haben zwei Optionen, da die Babys noch mehr Aufmerksamkeit der 
Eltern benötigen. Die Babys können kostenlos mit zum Retreat mitgebracht werden, wenn 
die Eltern sich eigenständig um das Kind während des Retreats kümmern und damit 
einverstanden sind kindesbedingt Sessions zu verlassen, sobald das Kind die Aufmerksamkeit 
benötigt oder eine Übung ganzheitliche Ruhe benötigt. Wenn Dein Baby die 
Voraussetzungen der Kinderbetreuung bis zu diesem Alter bereits erfüllt und Du die ganztags 
Kinderbetreuung in Anspruch nehmen möchtest, muss diese ebenfalls hinzugebucht werden.  
 
  



Voraussetzung zum Mitbringen eines Kindes bei Kinderbetreuung: 
• Kind muss mindestens 2 Stunden ohne Mama zurechtkommen 
• Kind kann bei Bedarf Flasche nehmen oder die Mama wird von uns bei Bedarf aus der 

Session gerufen 
• Es gibt kein Anrecht auf Erstattung bei Versäumnissen kindesbedingt  
• Um die Kinder energetisch zu schützen, wird es einige Sessions ohne Kinder geben  
• Lieblings-Spielzeug für Kinder selbst mitbringen  
• Hygiene Utensilien wie Windeln, Feucht-Tücher etc. ebenfalls bitte selbst mitbringen 
• Am Donnerstag früher anreisen (wenn möglich), damit sich das Kind den Vormittag 

eingewöhnen kann 
• Eltern haften für ihre Kinder / Haftungsausschluss muss vor Retreat Beginn 

unterzeichnet werden 
 
Weitere Informationen für die Eltern: 
Die Retreat Tage sind in mindestens zwei bis drei Sessions á 1,5 - 2,5 Stunden unterteilt. 
Zusätzlich dazu wird ein Morgensport Programm von 1 - 1,5 Stunden angeboten. Zu diesen 
Zeiten wird die Kinderbetreuung angeboten. Es wird drei Mahlzeiten geben, wo die Eltern 
gemeinsam mit den Kindern essen. Zusätzlich gibt es zwischen den Sessions um die 
Essenszeit zusätzliche Zeit, die die Eltern mit ihren Kindern verbringen können. Alle Eltern 
können die Sessions flexibel besuchen oder verlassen. Das Kind hat immer oberste Priorität. 
Die Kinder werden in einem separaten Raum von Fachpersonal betreut. Die Eltern haben 
jederzeit Zugang zu diesem Raum. Für stillende Mütter wird es dort die Möglichkeit geben, 
sich hinzulegen. Gewisse Sessions werden für die Kinder geöffnet, sodass Du sie mitbringen 
kannst. Andere Sessions werden zum Schutze der Kinder nicht zugänglich sein. Die Eltern 
werden vorher informiert bei welchen Sessions das der Fall ist. 
 
Sessions verlassen und trotzdem ein Teil der Erfahrung bleiben - wir machen es möglich!  
 
Im Kinder Raum werden wir für alle Mamas die Möglichkeit einer Live Übertragung der 
aktuellen Session anbieten. Somit kannst du bei deinem Kind sein und dennoch die Inhalte 
der aktuellen Session mitbekommen und für dich bearbeiten. Somit garantieren wir, dass du 
inhaltlich nichts verpassen wirst auch wenn du physisch nicht im Raum bist. Du benötigst 
hierfür nur ein W-LAN fähiges Smartphone, die Zoom App und einen Zoom Account, der 
kostenfrei ist, mit dem Du der Live Übertragung beitreten kannst. Wir bitten hier Kopfhörer 
mitzubringen, damit der Raum der Kinder gewahrt wird. 
 
 

2. Preise „Reconnect Retreat“: 
 

- Bis zum 31.05.2023 kannst Du Dir ein EARLY BIRD Ticket für 799€ sichern 
- Ab dem 01.06.2023 steigt der Ticketpreis für die zweite Verkaufsphase auf 999€. 
- Ab dem 01.09.2023 werden alle dann noch übrigen Tickets für 1111€ verkauft. 
- Alle OpenYourSpirit Inner Circle Spirit Club Member erhalten einen zusätzlichen 

Rabatt von 100€ auf den aktuellen Retreat Preis. Den dazugehörigen Rabatt-Code 
findest Du ab sofort auf unserem privaten Spirit Club Discord Textkanal. Außerdem 
wird Der Rabatt-Code im kommenden Spirit Club Zoom Call am 11.05.2023 erneut 
geteilt. Jeder Spirit Club Member darf sich hier eigenständig um die Einlösung des 



Coupons im Online-Kaufprozess kümmern. Falls dies versehentlich übersehen wird, 
oder die Information nicht empfangen werden konnte, können wir die 100€ nicht 
mehr zurück überweisen. 

- Der Reconnect Retreat Preis ist exklusive Unterkunft und Verpflegung. 
- Unterkunft und Verpflegung werden separat via Telefon beim Hof Oberlethe nach 

Erwerb des Tickets gebucht. Im Schnitt liegt man hier zwischen 60 – 105 Euro pro 
Nacht. Jeder volle Tag beinhaltet drei frische Mahlzeiten. Alle Preise und Leistungen 
vom Hof Oberlethe für Deinen Aufenthalt vor Ort findest Du hier: https://www.hof-
oberlethe.de/daten/Preisliste/Preisliste_Hof_Oberlethe_2022-Sept.pdf 

 
3. Örtlichkeit 

 

 
 
https://www.google.com/maps/place/Hof+Oberlethe/@53.1027833,8.1550434,10z/data=!4m9!3
m8!1s0x47b7204d7ce032e3:0x3c970a31d40cb341!5m2!4m1!1i2!8m2!3d53.068553!4d8.1742695!1
6s%2Fg%2F1v9gj1p8 
 
 

 


